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1. Presentació 

En el marc del 44è Curs Anual de Drets *Humans 2025, el Institut de Drets Humans de 

Catalunya ofereix a l'alumnat la possibilitat de realitzar unes pràctiques en el Síndic de 

Greuges de Catalunya.  

 

Aquestes pràctiques estan remunerades amb un màxim de 2.400 euros en total pel 

temps de durada de les pràctiques, que serà d'entre 3 a 6 mesos, a convenir entre les 

parts. 

 

 

2. Requisits 

• Per a sol·licitar la pràctica serà necessari haver seguit el curs íntegrament i 

realitzar un treball de recerca final, seguint les indicacions de l'apartat 4 

d'aquest document.  

• És imprescindible un coneixement i domini del català alt.  

• Una carta de motivació del perquè es volen fer les pràctiques (màxim 1 

pàgina) 

• Es valorarà positivament haver cursat o estar cursant el grau en Dret o 

Ciències Polítiques. 

 

 

 3. Selecció 

Una comissió d'adjudicació formada per membres del IDHC i del Síndic de Greuges  de 

Catalunya serà l'encarregada de seleccionar a la persona beneficiària a partir de la 

valoració dels treballs de recerca presentats.  

 

Per a la selecció es valorarà especialment l'originalitat i l'actualitat del tema, 

l'estructura del treball, el rigor, la bibliografia utilitzada, així com el compliment estricte 

dels requisits, temàtica i característiques del treball que s'ha de lliurar.  

 

 

4. Treball de recerca 

 

4.1. Temàtica  

• El treball haurà d'abordar un aspecte relacionat amb la protecció dels drets 

humans en les Administracions Públiques, i centrar-se especialment en alguna 

temàtica que la pròpia institució de la sindicatura estigui desenvolupant 

actualment (s'aconsella consultar la seva pàgina web).  
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• Seran descartats els treballs que no relacionin el tema d'anàlisi de manera 

concreta amb alguna temàtica de la labor, funcions i competència de la 

Sindicatura de Greuges de Catalunya. 

 

4.2. Format  

• L'extensió màxima del treball serà de 25 pàgines (incloses notes al peu i 

bibliografia). 

• S'escriuran amb Times New Roman 12 i en espai 1’5 (notes al peu 10 i espai 

senzill). 

• Els idiomes permesos són tant el català com el castellà.  

• És obligatori fer constar la bibliografia emprada per a la seva realització.  

• L'ús d'intel·ligència artificial s'haurà de fer constar expressament. De no 

indicar-se i detectar-se aquest ús en la revisió del treball, aquest serà 

directament descartat. 

 

 

5. Presentació i comunicació de la concesió 

El termini màxim per a presentar el treball serà el divendres 15 de maig de 2026 (a les 

23:59h, CET).  

 

• Els treballs han de lliurar-se en format pdf i enviar-se a karlos.castilla@idhc.org   

• En l'enviament ha d'adjuntar-se també el curriculum vitae i la carta de motivació 

• El nom de la persona beneficiària es comunicarà a través de la pàgina web del 

IDHC, una vegada la comissió d'adjudicació s'hagi reunit.  

• El IDHC es posarà en contacte amb la persona beneficiaria directament, qui 

haurà de mantenir una entrevista amb l'oficina del Síndic per a concretar el 

format i el contingut de les pràctiques. 

 

 

6. Altres consideracions 

• No s'admeten treballs col·lectius.  

• El IDHC es reserva el dret de publicar el treball guanyador. 

• El IDHC es reserva el dret d'explotació del treball guanyador.  

• El IDHC es reserva el dret de deixar vacant la pràctica en cas que els treballs 

presentats no compleixin amb els requisits abans esmentats. 
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